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Dans leur pratique professionnelle les intervenants ont besoin de 

renouveler leurs outils relationnels. Les techniques de jeux de rôles, 

de mises en situation et de psychodrame élaborées par J.L Moreno 

sont des moyens très utiles pour répondre à de très nombreuses 

situations éducatives ou thérapeutiques, à condition d’être utilisées 

à bon escient et avec rigueur. 

Objectifs
•	 Permettre l’utilisation des techniques de jeux de rôles et de mises 

en situation dans l’intervention biopsychosociale et éducative. 

•	 Différencier jeux de rôles et psychodrame. 

Contenu de l’événement 
•	 Théorie des rôles de Jacob-Levy Moreno;

•	 Exercice de perception et d’observation;

•	 Principales techniques de jeu de rôles;

•	 Introduction au jeu symbolique;

•	 Mises en situation et jeu de rôles;

•	 Déroulement d’une séance de jeu de rôle.  

•	 Sensibilisation au psychodrame

•	 Axes d’intervention.

Approche didactique
Les participants sont invités à s’impliquer activement dans les 

exercices. Les apports théoriques et la documentation remise à chacun 

compléteront la formation. 

Pour plus
d’information

Déductible d’impôt 
Cette formation est déductible d’impôt à 
Revenu Canada

150$ 

Formateurs

Lieu et heure

Alain Martel
Psychothérapeute / TCF / 
Psychodramatiste / 

4694 Boulevard Gouin E, 
Montréal
8h30 - 16h30



Fiche d’inscription

Nom et Prénom :

Adresse complète :

Emploi actuel :

Formation : 

Téléphone :

Courriel : 

Veuillez faire parvenir votre formulaire complété ainsi que votre 

paiement par chèque à l’ordre de l’IFACEF à l’adresse suivante : 

4694 boulevard Gouin, Montréal (Qc) h1h 1E7
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